
　２０２１年（令和３年） ５月28日（金曜日） 6（第３種郵便物認可）

　

障
害
者
の
議
会
参
加
に
つ
い
て
政
治

の
文
脈
で
包
括
的
に
考
察
し
た
、
先
例

の
な
い
一
冊
。
２
０
１
９
年
の
参
議
院

議
員
選
挙
で
当
選
し
た
重
度
身
体
障
害

者
の
木
村
英
子
議
員
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

や
１
９
８
９
年
の
当
選
で
戦
後
２
人
目

の
国
会
議
員
と
な
っ
た
視
覚
障
害
者
の

堀
利
和
氏
の
論
考
な
ど
を
通
じ
て
、
障

害
者
が
議
会
参
加
す
る
う
え
で
の
「
障

害
」
や
議
会
参
加
の
意
義
、
そ
の
よ
う

な
障
害
を
除
去
す
る
た
め
の
方
策
等
に

つ
い
て
明
ら
か
に
し
て
い
く
。

　

ま
ず
突
き
つ
け
ら
れ
る
の
は
、
こ
れ

ま
で
に
障
害
者
の
国
会
議
員
は
５
名
し

か
誕
生
し
て
お
ら
ず
、
地
方
議
員
を
合

わ
せ
て
40
名
程
度
し
か
現
職
の
障
害
者

議
員
は
存
在
し
な
い
と
い
う
事
実
で
あ

る
。
し
か
し
、
当
事
者
が
議
員
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
で
議
会
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
が
進
む
の
み
な
ら
ず
、
大
臣
や

官
僚
が
障
害
に
関
す
る
質
問
に
真
摯
に

答
え
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
障
害
者
施

策
が
着
実
に
推
進
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
う
え
で
、

選
挙
制
度
や
政
党
組
織
の
選
挙
対
策
を

分
析
し
、
障
害
者
が
国
政
で
当
選
す
る

た
め
の
有
効
な
方
策
ま
で
論
じ
て
い
る
。

　

本
書
は
著
者
の
学
士
論
文
の
内
容
を

加
筆
修
正
し
た
も
の
で
あ
り
、
著
者
は

こ
の
春
か
ら
朝
日
新
聞
記
者
に
な
っ

た
。
今
後
の
活
躍
に
も
期
待
だ
。

１
８
７
０
円
（
税
込
）

（
社
会
評
論
社　

０
３
・
３
８
１
４
・

３
８
６
１
）

「重度障害者が国会の扉をひらく！　
木村英子、舩後靖彦の議会参加をめぐって」

上保晃平　著・堀利和　監修

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
生
活
習
慣
病
に

な
る
、
閉
じ
こ
も
り
は
認
知
症
の
引
き

金
に
…
。
健
康
指
導
や
介
護
予
防
の
分

野
に
お
い
て
も
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ

く
ア
プ
ロ
ー
チ
は
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
。
だ
が
、
本
人
に
そ
の
気
が
起
き

ず
行
動
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
期
待
す
る

効
果
や
結
果
は
得
ら
れ
な
い
。本
書
は
、

心
と
身
体
を
動
か
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
理
論
を
研
究
し
、
自
治
体
や
健

康
組
合
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で
が
ん

検
診
の
受
診
率
や
介
護
予
防
事
業
へ
の

参
加
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
著
者
が

行
動
を
変
え
て
い
く
た
め
の
考
え
方
・

伝
え
方
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
ヘ

ル
ス
ケ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
入

門
書
だ
。

　

行
動
変
容
を
促
す
要
素
と
は
、
言
い

換
え
れ
ば
膨
大
な
情
報
に
さ
ら
さ
れ
て

生
き
る
現
代
人
の
心
を
響
か
せ
、
説
得

で
き
る
情
報
提
供
の
コ
ツ
で
あ
る
と
言

え
る
だ
ろ
う
。「
驚
き
を
与
え
る
」「
ク

イ
ズ
を
使
う
」「
情
報
量
を
絞
る
」「
想

像
し
て
も
ら
う
」「
中
学
生
に
も
分
か
る
」

な
ど
著
者
が
整
理
し
て
示
し
た
10
の
原

則
は
、
い
ず
れ
も
社
会
心
理
学
や
行
動

経
済
学
な
ど
学
術
的
知
見
や
理
論
に
基

づ
い
て
い
る
が
、
シ
ン
プ
ル
で
ス
ッ
と

頭
に
入
っ
て
く
る
。
特
に
市
民
へ
の
分

か
り
や
す
い
情
報
提
供
が
求
め
ら
れ
る

行
政
関
係
者
に
お
勧
め
し
た
い
。

２
２
０
０
円
（
税
込
）

（
大
修
館
書
店　

０
３
・
３
８
６
８
・

２
６
５
１
）

「実践　行動変容のためのヘルス
コミュニケーション～人を動かす10原則」

奥原剛　著

　
「
過
去
に
認
知
症
患
者
へ
の

対
応
で
失
敗
し
た
こ
と
の
反
省

と
い
う
か
悔
悟
の
本
と
い
う
か

…
か
っ
こ
い
い
こ
と
は
書
か
な

い
と
決
め
て
い
ま
し
た
」

　

名
古
屋
市
の
ま
つ
か
げ
シ
ニ

ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長

を
務
め
る
著
者
は
、
２
０
０
０

年
代
初
頭
、
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン

タ
ー
ド
・
ケ
ア
（
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）
の

日
本
へ
の
導
入
事
業
の
責
任
者

も
務
め
た
認
知
症
の
専
門
医
。

そ
の
水
野
医
師
が
、
認
知
症
患

者
の
脳
を
研
究
し
て
い
た
時
代

か
ら
、
Ｐ
Ｃ
Ｃ
に
出
会
い
認
知

症
を
学
び
直
す
過
程
で
経
験
し

た
「
失
敗
事
例
」
を
真
正
面
か

ら
綴
っ
た
。

　

臨
床
現
場
で

「
心
を
ガ
ー
ン

と
打
た
れ
る
よ

う
な
経
験
」
を

い
く
つ
も
し
た

と
話
す
。
例
え

ば
、
今
か
ら
15

年
ほ
ど
前
、
認

知
症
の
専
門
外

来
を
担
当
し
て

い
た
こ
ろ
の
こ
と
。
中
等
度
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
し

よ
う
と
し
た
男
性
が
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ

Ｅ
検
査
の
一
環
で
「
こ
ん
な
病

気
に
な
っ
て
悔
し
い
」
と
文
章

に
書
い
た
の
を
見
た
と
き
に
頭

が
真
っ
白
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
中
等
度
に
な
る
と
病
識
は
な

く
な
る
と
学
ん
で
き
た
が
、
も

し
か
す
る
と
間
違
っ
て
い
る
の

で
は
」。
そ
の
こ
ろ
か

ら
脳
で
は
な
く
、
そ
の

人
を
見
る
よ
う
に
な

り
、
認
知
症
患
者
本
人

の
話
を
聴
く
会
を
立
ち

上
げ
る
な
ど
の
実
践
的

活
動
も
展
開
し
て
い
っ

た
。

　

介
護
現
場
で
の
思
い

込
み
事
例
の
指
摘
も
あ
る
。

　
「“
利
用
者
に
放
尿
、
放
便
な

ど
の
問
題
行
動
が
あ
る
”
と
相

談
を
持
ち
掛
け
て
き
た
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
日
中
は
ト
イ

レ
誘
導
す
れ
ば
自
分
で
用
を
足

し
て
い
る
の
で
す
。
認
知
症
に

よ
る
問
題
行
動
だ
と
い
う
思
い

込
み
が
、
適
切
な
ケ
ア
を
提
供

で
き
て
い
る
か
の
検
証
を
邪
魔

し
て
い
る
例
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
」

　

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
や
病
気
の
せ
い
と

決
め
つ
け
る
前
に
、
そ
の
人
に

一
人
の
人
間
と
し
て
関
わ
れ
て

い
る
か
を
振
り
返
っ
て
み
る
べ

き
だ
と
促
す
。
そ
の
上
で
、
介

護
職
に
は
、
医
学
と
は
異
な
る

価
値
基
盤
を
大
事
に
し
て
ほ
し

い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
。

　
「
認
知
症
に
お
い
て
は
医
学

的
デ
ー
タ
よ
り
も
“
あ
そ
こ
の

デ
イ
に
行
っ
て
元
気
に
な
っ

た
”と
い
う
事
実
の
方
が
重
要
。

認
知
症
の
人
に
向
き
合
っ
て
い

る
ケ
ア
職
が
、
将
来
専
門
家
と

し
て
そ
の
地
位
を
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
と
考
え
て
い

ま
す
」

１
９
８
０
円
（
税
込
）

（
ワ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ　

０
３
・
５
２
０
６
・
７
４
３
１
）

著 

者

 

水
野
　
裕 

さ
ん

認知症でなく人を見る
介護の価値観を大事に

「私が学んできた認知症ケアは間違っていました…
～パーソン・センタード・ケアの本質を知る」

見逃し
配信
見逃し
配信

どうして職員が退職していくの？　なぜ職場でノーリフトが進まないの？
第1回

4,950円（税込）

▼お問い合わせ

購入の申込みはHP
またはQRから➡
※Livepocket への
　登録が必要です。

約115分：公開期間／2021年5月12日～2022年5月11日

バリアフリー展事務局 TEL：06-6944-9913（平日9:00～ 17:00）　Mail： infobmk2021@tvoe.co.jp バリアフリー展 検索

≪ウェビナー参加者からの声≫≪ウェビナー参加者からの声≫　受講者の 97％が「良かった」と回答の４月 23 日開催の【基礎編】を
配信します。
　介護・看護現場での腰痛問題の歴史的背景から離職の因果関係やオー
ストラリアでの取組みなどノーリフトの第一人者が分かりやすく解説し
ます。質疑応答では「なぜ職場でノーリフトが進まないのか」などにズ
バッと答えています。ノーリフトは知ってしまった人の責任です。知ら
なかった方も知ってしまった方も、どなたでも必見です。視聴ください。

・データが数値で示されていたので、納得しました。
・ノーリフトを活用し、安全安楽に働くためのヒントを得られた。
・腰痛のリスクがなぜ多いのか、どうしたら良いのかを根拠を基に学ぶことができた。
・「ノーリフトケアの歴史を垣間見た」ぜひとも施設に定着させたい。
・「今まで、高齢者施設や障害者施設をメインに捉えていたが、看護の現場での課題
や環境について知ることができた。

ノーリフトから始める辞めない職場づくり 基礎編
日本ノーリフト協会× 合同ウェビナー× 見逃し

配信
垰田 和史 氏
滋賀医科大学大学院修了。
滋賀医科大学社会医学講座
衛生学部門准教授。2020
年から現職。医学博士。

保田 淳子 氏
兵庫県立総合衛生学院卒。
オーストラリアに留学し、
オーストラリア看護師免許
を取得。帰国後、2010年日
本ノーリフト協会を設立。

第１部　講演　垰田和史氏（45分）・保田淳子氏（45分）／第２部　質疑応答（25分）


